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ST. ATHANASIOS GREEK ORTHODOX CHURCH 

51 Paramus Road, Paramus, New Jersey 07652 
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www. stathanasiosnj.org 
   Church Office Hours:  Monday through Friday 9:00 a.m. - 2:30 p.m. 

Rev. Presbyter Nikolaos Mataragas 
Ieratikos Proestamenos 

 

  

  Sunday,  March 24, 2024                                                   Sunday of Orthodoxy 

 
 

TODAY’S BIBLE READINGS 
 

               Epistle Reading: Hebrews 11:9-10; 32:40 (page 1096 in the Holy Bible) 

Gospel Reading: Matthew 11:25 (attached in today’s Lord’s Voice Pamphlet) 
 
 

ΑCTIVITIES OF THE WEEK 
 

Sun., Mar. 24th Sunday of Orthodoxy 
   8:15 a.m. Orthros, Divine Liturgy & Sunday Church School 
         

Mon., Mar. 25th Annunciation of the Theotokos 
   8:15 a.m. Orthros, Divine Liturgy & Doxology 
   The church office will be closed 
   4:30-6:30 p.m. Greek School      
 
 

Wed., Mar. 27th 4:30-6:30 p.m. Greek School & Program 
   5:30 p.m. The 9th Hour & Presanctified Liturgy followed by a Lenten  
   meal Hosted by the Parish Council 
 
 
 

Fri., Mar. 29th 2nd Friday of Lent 
   8:30 a.m. 9th Hour & Presanctified Liturgy  
   6:00-7:00 p.m. Dance Practice Group 1  
   7:00 p.m. 2nd Salutations to the Theotokos 
 
 

Sat., Mar. 30th 5:00 p.m. Great Vespers 
 
 

Sun., Mar. 31st 2nd Sunday of Lent (St. Gregory Palamas) 
   8:15 a.m. Orthros, Divine Liturgy & Sunday Church School            
 

     ANNOUNCEMENTS 
 

WELCOME: If you are visiting with us today, we welcome you and hope you will join us regu-
larly for prayer and fellowship, especially if you are without a church “home” of your own. Fol-
lowing the Divine Liturgy, please join us in the community center for coffee hour, which today is 
offered by Parish Council. 
 
 

GREAT LENT AND EASTER:  We are asking for donations towards the adornment of our 
church during the Lenten / Pascha season.  Please call the office if you are interested in donating 
for any of these items. Please see the flyer for more information.  
Your generosity will greatly appreciated! 
 

PHILOPTOCHOS SCHOLARSHIP: For  information and application requirements, please 
contact the church office. Applications must be received by May 15, 2024.  
 

AGAPE VESPERS: If anyone is interested in Reading the Gospel in a particular language during 
the Agape Vespers on Easter Sunday, please call the church office. 
 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

Κυρ., 24 Μαρ. Κυριακή της Ορθοδοξίας 

   8:15 π.μ. Όρθρος, Θεία Λειτουργία & Κατηχητικό Σχολείο  
        

Δευ.,  18 Μαρ. Ευαγγελισμός της Θεοτόκου 

   8:15 π.μ. Όρθρος, Θεία Λειτουργία & Δοξολογία 

   Το γραφείο της Εκκλησίας θα είναι κλειστό 

   4:30-6:30 μ.μ. Ελληνικό Σχολείο  
 

Τετ., 27 Μαρ. 4:30-6:30 μ.μ. Ελληνικό Σχολείο & Εορτή 

   5:30 μ.μ. 9η Ώρα Προηγιαμένη Λειτουργία και νηστίσιμο γεύμα 

    απο το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο 
 

Παρ., 29 Μαρ. 2η Παρασκευή της Νηστείας 

   8:30 π.μ. 9η Ώρα Προηγιαμένη Λειτουργία  

   6:00–7:00 μ.μ Μαθημάτα Χορού  

   7:00 μ.μ. 2η Χαιρετισμοί της Θεοτόκου 
    

Σαβ., 30 Μαρ. 5:00 μ.μ. Μέγας Εσπερινός 
 

 

Κυρ., 31 Μαρ. 2η Κυριακή της Νηστείας (Του Αγ. Γρηγορίου του Παλαμά) 

   8:15 π.μ. Όρθρος, Θεία Λειτουργία & Κατηχητικό Σχολείο   
                             

     ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

ΚΑΛΩΣ ΗΛΘΑΤΕ: Καλωσορίζουμε σήμερα στην Εκκλησία μας τους επισκέπτες, 

που συμπροσευχήθηκαν μαζί μας και ελπίζουμε να μας επισκέπτονται τακτικά, για 

κοινή προσευχή και συντροφιά και ειδικά αυτοί που δεν έχουν δική τους εκκλησία. 

Όλοι είμαστε προσκεκλημένοι στην κοινοτική αίθουσα για καφέ, που σήμερα 

προσφέρετε απο το Εκκλησιαστικό Συμβουλίου. 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ: Αν κάποιος ενδιαφέρεται και επιθυμεί να διαβάσει το 

Ευαγγέλιο σε άλλη διάλεκτο, την Κυριακή του Πάσχα, τότε ας καλέσει στο γραφείο 

της Εκκλησίας. 
 

ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ: Παρακαλούμε, όσοι έχουν την 
ευχαρίστηση να προσφέρουν χρήματα για τις παραπάνω ανάγκες του Πάσχα,  
να τηλεφωνήσουν στο γραφείο και να δώσουν την προσφορά τους. 

 



HOLY COMMUNION  -  (For Clarification) 
According to the Canon Law of our Orthodox Church, an Orthodox Christian must be in 

good Standing with his faith in order to receive Holy Communion.  Therefore the Sacra-

ment is not to be received by: 
 

A. Non-Orthodox Individuals 

B. Orthodox Christians not in communion with the Ecumenical Patriarchate 

C. Orthodox Christians who have not fasted or gone to confession 

D. Married Orthodox Christians, who have not had an Orthodox Ecclesiastical Wedding. 

E. Divorced Orthodox Christians who have not yet obtained an Orthodox Ecclesiastical 

Divorce 


